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Qualitäts-Check

Wir wissen, was läuft!

Alles Wissenswerte über:

 Einlagen & Fußversorgung

Orthopädieschuhtechnik | Einlagen, Bandagen / Orthesen 
Kompressionsstrümpfe | Beratungszentrum Lymphologie

Wir wissen, was läuft!

ortho-top GmbH & CO KG 
Am Hammerwerk 14 | 41515 Grevenbroich

Tel.: 0 21 81 . 756 93 - 0 | Fax: 0 21 81 . 756 93 - 22 
info@ortho-top.de

Öffnungszeiten: 
Montag:  08:30 – 18:00 Uhr

Dienstag:  08:30 – 18:00 Uhr

Mittwoch:  08:30 – 15:00 Uhr

Donnerstag:  08:30 – 18:00 Uhr

Freitag:  08:30 – 18:00 Uhr

Passform 

Funktion 

Entlastungselemente 

Oberbezug 

Nutzen Sie unseren Service und trainieren Sie weiterhin lan-
ge und beschwerdefrei. Lassen Sie Ihre Einlagen regelmäßig 
kostenlos bei uns kontrollie ren, so nutzen Sie die Wirkung 
der Einlage immer optimal und es kann sich eine schnelle 
Verbesserung einstellen. Ähnlich wie bei Ihren Sportschu-
hen ergeben sich nach vielen gelaufenen Kilome tern auch 
an Ihren (Sport-) Einlagen Materialveränderungen. Auch 
wenn die Einlagen zerschlissen sind, ist die Passgenauig-
keit nicht mehr perfekt. 

Melden Sie sich bitte bei uns, damit wir Ihre Einlagen weiter 
optimieren können: 

· bei Kindern spätestens nach 3 Monaten

· oder wenn der Fuß gewachsen ist

· bei Erwachsenen nach 12 Monaten

·  bei neurologischen Krankheitsbildern wie z.B. Diabetes,
oder Polyneuropathie nach 6 Monaten, je nach Schwere-
grad der Erkrankung auch in kürzeren Abständen
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Informationen zum Tragen Ihrer Einlagen 

Die Schuhe dürfen nicht zu klein sein und müssen genügend 
Volumen bieten. (Längenzugabe ca. 1 cm)

Herzlichen Glückwunsch, Sie haben heute einen wichtigen 
Schritt für Ihre Gesundheit getan. 

Ihre neue Einlagen-Fußversorgung, bzw. Sport-Einlagen wur-
den speziell für Sie hergestellt - ein individuelles Maßprodukt. 

Eine gute Passform der Schuhe ist Voraussetzung für die er-
folgreiche Versorgung.

Achten Sie beim Einlegen in den Schuh auf die richtige Seiten-
zuordnung (links/rechts) und tragen Sie die Einlagen stets mit 
Strümpfen, möglichst auch zu Hause.

Achten Sie auf guten Fersensitz, z.B. durch Schnürung oder 
Klettverschluss.

Wir kontrollieren für Sie kostenlos, ob die Einlagen auch in 
Ihre anderen Schuhe passen.

Püfen Sie Ihre Füße auf Rötungen und Druckstellen. Treten die-
se auf, wenden Sie sich bitte umgehend an uns.

Schuhe und Einlagen müssen aufeinander abgestimmt sein.

Tragen Sie Ihre Einlagen in dafür geeignetem Schuhwerk – 
entfernen Sie bitte eventuell innenliegende Sohlen.

Prüfen Sie Ihre Einlagen vor jedem Tragen auf einwandfreien 
Zustand.

Tragen Sie Ihre Einlagen in den ersten Tagen nur stunden-
weise. (Gewöhnungszeit ca. eine Woche) 

Pflege

!  Lederbezogene- oder Sport-Einlagen sind nach Ge-
brauch zum Lüften aus den Schuhen zu nehmen und 
schonend zu trocknen.

!   Die Einlagen dürfen nicht über 50° C erhitzt werden, bitte 
NIEMALS zum Trocknen auf einen Ofen, auf die Heizung 
oder auf andere Wärmequellen legen.

!   Kunststoff- und Microfaserbezüge können mit einem feuch-
ten Tuch unter Zugabe eines leichten Desinfek tionsmittels 
oder Seifenlauge abgerieben werden.

!   Bei starker Verschmutzung können Sie Ihre Einlagen auch 
in der Waschmaschine bei 30° C waschen.  
Wichtig: kein Weichspüler, nicht in den Trockner!

Gesundheit

!   Da nur geprüfte Materialien zum Einsatz kommen, sind  
allergische Reaktionen selten. Falls sie dennoch auftre-
ten, setzen Sie sich bitte sofort mit uns in Verbindung. 

Wichtig

!   Führen Sie an Ihren Einlagen auf keinen Fall eigenständi-
ge Änderungen oder Reparaturen durch.

Unsere individuellen Einlageversorgungen ...
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